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Torma Anita: Álom és pszeudo-ébrenlét Husserl fenomenológiájában 

 

az előadás az álomtudat fenomenológiai problémáját járja körül, különös tekintettel a tudatos, 
illetve lucid álom tapasztalatára. kiindulópontom az a kérdés, hogy miként értelmezhető az álom 
akkor, ha az álmodó az álmon belül felismeri, hogy álmodik. husserl és sartre az álmot 
alapvetően a fantázia és az észlelés viszonyában tárgyalják, ugyanakkor elutasítják az álomra 
való valódi reflexió lehetőségét. a lucid álom jelensége azonban megkérdőjelezi ezt az 
álláspontot, mivel arra utal, hogy az álmodó én nem pusztán passzívan elszenvedi az álmot, 
hanem az álom álom-voltára tudatos, aktív szereplő. az előadás jean hering husserllel folytatott 
vitáját és az álom percepcióhoz való hasonlóságának lehetőségét is tárgyalja. következtetésem, 
hogy az álmot nem elegendő pusztán fantáziaként vagy illúzióként értelmezni: az álomtudat 
sajátos, a percepcióval és az önkéntelen fantáziával rokon tudatmód, amely újragondolásra 
készteti a fenomenológiai én egységéről alkotott feltételezéseinket. 


