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Absztrakt az MDE 2024. marcius 9-ei szeminariumahoz

Borsanyi Arpad és Cseszneg Péter pszicholégusok, az MDE kandidatusai: Sakk és filozofia:
egy daseinanalitikus jatékelmélet felé

A sakkot mai formgjanak kialakuldsa utan sok szempontbdl vizsgaltak, példaul matematikai,
dontéselméleti, esztétikai, filozofiai, pszicholdgiai stb. A sakkjaték lathatban megmozgatja a
gondolkod6 ember elméjét, korkdrds asszociacidkat beinditva; a vildg mikro-, illetve
makroviszonyulasait viszonylag konnyl beleprojektalni a helyzetbe.

A sakk kihangositia a dontés szabadsagat, Osszetettségét. Lépéseinknek azonnali
kovetkezményei is vannak, de a helyzet feltarultsagatdl fliggéen hosszabbtavi hatasokkal is
szamolnunk kell. Hogyan jelenik meg a szorongas a sakkjatszma kézben? Elemezhet-e a sakk
alapallasa és egy jatszma az egzisztencialék tikrében? Hogyan tudunk autentikus 6nmagunkka
valni dontéseink, stratégidink, lépéseink altal? Széval kialakithat6-e egy daseinanalitikiai
jatékelmélet, illetve segithet-e a jaték, vagy modellezheti-e ,kicsiben” a legsajatabb lenni tudas
elsajatitaséat?

Ugyanakkor a kullénbdzdségekre is ki kell térnink, hiszen a sakk jaték, mig életbeli
dontéseinknél a sajat létlink a tét.

El6adasunkban szeretnénk a sakkot a fentebbi szempontok szerint elkezdeni megvizsgaini,
néhany gyakorlati sakkpéldaval szemléltetni egyes helyzeteket.



