
 
 

Absztrakt az MDE 3. konferenciájához 

Lét és Értelem 

 

Sárkány Péter: Az értelem értelme az egzisztenciális terápiák kontextusában 

Nem túlzás azt állítani, hogy a segítő szakmák gyakorlatában az értelem mindegyik értelme 

releváns lehet. Az értelem szó tehát igen sokszínű jelentésréteggel rendelkezik. Mindig 

lényeges szempont, hogy milyen összefüggésben használjuk ezt a fogalmat a 

hétköznapokban vagy a különféle szakmai megközelítésekben. Éppen ezért érdemes az 

értelem értelmének azon aspektusait elkülöníteni, amelyek a hétköznapi életben vagy a 

segítőhivatások gyakorlatában a leggyakrabban előfordulnak. Egyáltalán beszélhetünk-e 

létről értelem nélkül? S fordítva: Mi az értelem léte? Előadásom a lét és értelem viszonyát az 

egzisztenciális terápiák filozófiai aspektusai felől közelíti meg. Az értelem értelmezésének 

lehetőségeiből indul ki. Ezt követően azokat az értelem perspektívákat vázolja, amelyek a 

segítőhivatások praxisában előfordulhatnak. Végül az értelem értelmezésének egységét és 

különbözőségét vizsgálja meg az egzisztenciaanalitikus logoterápia és a daseinanalízis 

filozófiai előfeltevéseinek vonatkozásában.  


