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Absztrakt az MDE 3. konferencidjahoz
Lét és Ertelem

TUDOMANYOS PARBAJ: Van-e értelme az életnek/létnek? Parbajozok: Fazekas Tamas és
Schwendtner Tibor

Fazekas Tamas: Az életnek nincs értelme: mily megkdnnyebblés!

Sok ember szamara az élet értelme abbdl all, hogy az élet értelmét keresi. Egyik értelemtél a
masik értelemig ugralnak. Ehhez az élet értelmét pragmatikusan értelmezik: csak annak van
ertelme, aminek célja van, aminek haszna van, aminek értéke van. Van, amikor mikodik ez
az élethosszig tart6 értelemhajhaszas, de van, amikor ebbe a hajtasba belebetegszenek, ha
a keresés miatt sajat magukat elvesztik. Ez a parbaj azért fontos, mert az értelem felfogasa a
daseinanalitikus beallitottsagat, higgadtsagat, nyiltsagat befolyasolja. Az egzisztencialék és
az almok értelmezése is ettdl fugg.

Szerintem a klienseknek a kovetkezbre szolgal az életik értelmének keresése: vész
esetében, mint beugré gond segit révid ideig, de nem segit abban, hogy az 6sszes sajat
létlehetéséglk feltaruljon a hétkdznapokban. A daseinanalizis szempontjabdl az életnek
szigoruan véve nincs értelme. Csak az egzisztencidnak van értelme. Ezt a kérdést a terapia
gyakorlata, a paciensek egészsége és a terapias kapcsolat szempontjabol kell elemezniink,
a lét, a Dasein és az egzisztencia megkulonbdztetésével.



