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Absztrakt az MDE 3. konferencidjahoz
Alom és Egzisztencia
Krékits Jozsef (Szegedi Tudomanyegyetem): Hegel Logik4ja és a csoport logikaja

Elbadasomban a daseinanalitikus alomelemzés kiscsoportos formajat szeretném bemutatni
a sajat tapasztalataim alapjan. G. W. F. Hegel: Logika |. cimi mivének egy gondolatat
felhasznalva kisérlem meg bemutatni az almok elemzését el6szér az egyéni, majd a
csoportterapiaban. A valos vildgban-benne-1ét (Dasein) és az almok kdzt nem lineéris oksagi
Osszefliggést, hanem kolcstnhatast feltételezek, melyet egy fogalmi szinten prébalunk a
kliensekkel megragadni. Azaz a kliens valtozasa az almai valtozdsdban is megragadhato,
masrészt az almok visszahatnak a kliens val6sag-értelmezésére, élethelyzetére. Egyéni
terapidban a terapeuta és a kliens megegyezése szikséges egy fogalmi jellegi
értelemadashoz, csoportban pedig egy csoportszintli értelemtulajdonitasnak kell 1étrejénnie
konszenzuson alapulva. A konszenzus pedig hitelesiti a csoportban az &lom fogalmi
megragadasat, ezaltal k6zds tudast létrehozva, amely felel6sséget helyez az egyénre, hogy
megértése alapjan valtoztasson az életén. ,Toébb szem tdbbet Iat” alapon tdbbféle
létlehetbségre is ravilagithat a csoport, gazdagitva igy az egyén valasztasi alternativait. Eqy
kiscsoportos esetrészlettel szerethém mondanivaldmat alatamasztani.



