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Absztrakt az MDE 6. konferencidjahoz

Szeretet és gond

Sarungi Emé&ke: Feleldsségvallalas - szabadsag — autenticitas. Esetismertetés.

Egy terapias folyamatban a kapcsolatban bekdvetkezd valtozasok néhany mozzanatat
szeretném bemutatni az esetismertetésben.

Az almok és az életit kozbs megértésén keresztlll szeretnék egyltt gondolkodni a
hallgatésaggal arrdl, hogy a paciens szamara a felel6sség odaadasa nemcsak szorongast
keltd, onvadlast fokozé teherré valhat. A valasztas feleléssége az uj, autentikus lehetéségek
felismeréséhez is vezethet, atélve a szabadsag élményét.

A terapias egydittlét élményét a kliens és a terapeuta nyitottsaga egyarant meghatarozza,
mindkét fél sajat szabadsagahoz valo6 viszonya pedig tovabb arnyalja ezt a minéséget.



