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Absztrakt az MDE 6. konferencidjahoz
Szeretet és gond

Fazekas Tamas: A szerelem fejlodése. Kihivasok a daseinanalitikus parterapiaban.

A Daseinanalizis szerint a szeretet azt jelenti, hogy a masik embert pontosan ugy hagyjuk
lenni amilyen, megfeleléen a masik és a sajat autentikus Iétlehetéségeinknek. Attdl fiiggben,
hogy melyik egzisztencialé van er6sebben jelen, kilonb6z6 mdéduszai vannak a szeretetnek
a hétkdznapi életben. A szerelem példaul inkabb nyilt a testbeli-lét és a hangolt-lét irant.
Viszont ez naponta valtozhat, mindenesetre hosszabb parkapcsolatok folyaman mindig
tovabb fejlédik. Ha viszont két ember kilonbdzdképpen nyilt vagy elzart bizonyos
egzisztencialék irant, akkor a szerelem veszélyben van.

A daseinanalitikai parterapia feladata abban all, hogy felismerje a szerelem fejl6dését és
hogy létrehozzon megint egy autentikus, szeretd egyditt-létet két ember kozt. Igaz, hogy a
szetting a parterapia folyaman nehezebb, mivel nem hasznéljuk a divanyt és nincs elég id6
minden alom elemzésére. De ezeket a kihivasokat meg lehet oldani, ha a terapeuta higgadt
és nyilt azirant, ami a par szeretd létlehetésége. Ez békét teremthet nemcsak a
parkapcsolatban, nemcsak a csaladban, hanem esetleg sokkal szélesebb hat6kérben is.



