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1. Kezdetek és torténeti hatter

A magyarorszagi pszichoanalitikus mozgalom emblematikus alakjanak, Ferenczi Sandornak lett
volna alkalma taldlkozni Ludwig Binswangerrel, a daseinanalizis megalapitojaval, mivel
mindketten barati viszonyban voltak Sigmund Freuddal, a pszichoanalizis atyjaval, és leveleztek is
vele. Két alkalommal is meg voltak hivva egyid6ben Freud bécsi lakdsdba, de Ferenczi mindkét
alkalmat lemondta, nem akart osztozkodni mdssal a Mester figyelmében (Lubinszki 2019). igy
valoszinileg sosem talalkoztak, mikozben tudtak egymasrol. Egy magyar szarmazasu filozofussal
viszont volt kapcsolata Binswangernek, mégpedig Wilhelm Szilasival, aki Heidegger tanitvanya és
Husserl munkatarsa volt, és 1947-t6l Freiburgban volt filoz6fus professzor.

A masodik vilaghaborut kovetéen a magyarorszagi kommunista jellegli politikai berendezkedés
nagyon nem kedvezett Martin Heidegger filozdofidja befogaddsanak, ennek tudhaté be, hogy a
filozéfus fémiive, a Lét és id6 csak 1989-ben, pont a rendszervaltds évében jelenhetett meg magyar
nyelven. Ennek megjelentetésében oroszlan szerepe volt Vajda Mihdlynak, akinek vezetésével
tortént a forditas. Addig csak szekunder irodalombdl értestilhetett a szélesebb kozonség Heidegger
filozoéfiajarol.

Meg kell emliteniink itt Fehér M. Istvdn magyar filozéfust, aki monografiat irt Heidegger
filoz6fidjarol 1984-ben Martin Heidegger cimmel, Vajda Mihdly pedig a rendszervaltas utan 1993-
ban A posztmodern Heidegger cimmel jelentetett meg konyvet a filoz6fusrdl. Mindketten kezdettdl
fogva tagjal voltak a Magyar Daseinanalitikai Egyesiletnek (MDE) egészen halalukig. (Fehér M.
Istvan 2021 Junius 17-én, Vajda Mihdly 2023 november 26-an hunyt el. Fehér M. Istvan 2013-t6],
Vajda Mihaly 2007-t61 lett a Magyar Tudomdanyos Akadémia rendes tagja.)

A pszichologusok, pszichiaterek részérdl az elsd reflexié Heidegger és a pszichiatria lehetséges
kapcsolatara vonatkozoan az 1983-ban megjelent Juhasz Pal és Peth6 Bertalan altal jegyzett
Altalanos pszichiatria cimi tankényv volt, melyet valdjdban Peth6 Bertalan filozéfus és pszichiater
irt, és amelyben mar fenomenologiai és hermeneutikai megkozelitéssel ir a pszichidtriardl. Ebben
mar hivatkozik mas filoz6fusok mellett Heidegger és Jaspers filozofidjara, és tobb alkalommal idézi
Binswangert is. Sajnos a pszichiatriai, pszicholdgiai szakma erre akkor még nem volt igazan vevo,
mivel hidnyoztak hozza a filozofiai alapok. (Ennek lett a kovetkezménye, hogy a pszichiatriai
szakvizsgdkon nem ezt az anyagot kérdezték, hanem kordbbi jegyzetek és tankonyvek anyagat.)

Ezt potlando jelent meg 1986-ban a Pszichidtria és emberkép cim, Pethd Bertalan altal valogatott
és szerkesztett szoveggyljtemény. Ebben taldlhaté az els6 Binswanger forditds magyar nyelvi
szovege Az ember helye a pszichidtridban cimmel, melyet a Freiburgi Egyetem Szilasi professzor
altal vezetett Filozofiai Fakultasan adott eld 1955-ben. A valogatasban ezen kivil Karl Jaspers
Altalanos pszichopatoldgidjabol is jelentek meg részletek magyarul, valamint fenomenoldgiai és
filozofiai-antropologiai megkozelitésti mas tanulmanyok forditasai.

Itt kell megemliteniink a fiatalon meghalt Kovéacs Sandor pszichidter f6orvos TEVELYgések (A
humdn betegségekr6l a mindennapi gyakorlat alapjan) cimmel 1989-ben megjelent
tanulmanykotetét. Ebben létezésanalizisként emlitette a daseinanalizist, tObbszor idézve a fent
emlitett konyveket, tanulmanyokat. Mivel a Lét és id6 magyar nyelvii megjelenése ugyanebben az
évben tortént meg elszor, 6 csak Fehér M. Istvan mar emlitett monografidjabol tudott idézni
Heideggertdl.



Ezekben az idézetekben azonban a daseinanalizis, mint pszichoterdpids irdnyzat még nem jelent
meg, mivel ilyen irdnyud tanulmanyok még nem Kerultek leforditdsra, ezaltal nem Kkertltek a
pszicho szakmaban dolgozok latoterébe. Binswanger inkabb a mentalis betegségek empirikus-
fenomenoldgiai megkozelitését irta le elméletben, amit inkdbb filozdfiai antropologiaként kell
értentink. Mivel 6 is pszichidter volt, az altala vezetett kreuzlingeni Bellevue szanatériumban
inkabb sulyosabb pszichotikus és borderline paciensek fekiidtek, akik esetében az altala kidolgozott
antropoldgia nagyon fontos eldrelépés volt a human betegségek megkozelitésében, amelyben a
megértés, a beleérzés és az interpretacio modszerét hasznalta.

Ugyanakkor az 1950-60-as években kialakult daseinanalitikus pszichoterapia ezeknek a sulyosabb
korképeknek a gydgyitdsdban nem tudott érdemi szerepet jatszani, inkdbb a hagyomdanyosan
neurotikus meghetegedések terapiajaban volt eredményes. Ugyanezért nem tudott gyokeret verni a
pszichoanalizis sem - ami pedig Sigmund Freud alma is volt - a szanatoriumi, korhazi ellatasban.



2. A talalkozas és az egyesulet megalakulasa

Mely talalkozds korabban Ferenczi Sdndornak és Ludwig Binswangernek nem jott ossze, sikerult
viszont 2003 oktoberében Bécsben Lubinszki Marianak és Fazekas Tamasnak az IFDA
(International Federation for Daseinsanalysis) V. Forumdn. Lubinszki Mdria pszicholdgus, magyar
Phd o6sztondijasként vett részt a Forumon, mivel dolgozatdt a daseinanalitikai pszichoterdpia
elméletérdl kivanta megirni; Fazekas Tamas magyar anyanyelvi bécsi gyermekorvos és filoz6fus
pedig az Osztrdk Daseinanalitikai Egyesiilet (Osterreichisches Daseinsanalytisches Institut fiir
Psychotherapie, Psychosomatik und Grundlagenforschung - ODAI) daseinanalitikus
pszichoterapeutdjaként, és a Daseinsanalyse évkonyv szerkesztdjeként volt jelen a forumon.

A taladlkozasuknak és erdfeszitéseiknek lett a kovetkezménye, hogy 2004 julius 7-én a Magyar
Tudomanyos Akadémia Pszichologiai Kutatointézetében megalakult a Magyar Daseinanalitikai
Egyestlet. Ebben fontos szerepet jatszott még Erés Ferenc pszicholdgus professzor, Lubinszki Mdria
doktori témavezet6je, valamint a mar emlitett Fehér M. Istvan filozéfus.

Az MDE els0 vezetdsége a kovetkezdképpen allt fel:

* Tiszteletbeli EInok: Prof. Dr. Fehér M. Istvan
* Elnok: Mag. Phil. Dr. med. Fazekas Tamas
» Elnokségi Tag: Prof. Dr. Er6s Ferenc

o Fotitkar: Lubinszki Maria

Egyesiuletiink kezdett6l fogva tagja az IFDA-nak.



3. Az els0O nyolc év

Az egyestlet elsd 8 évében f6ként a daseinanalizis megismertetése volt a cél, ezért altalaban évi 4
alkalommal tartottunk szeminariumokat Budapesten, valamint az egyesiilet tagjai ismételten
eléadtak a Magyar Pszichidtriai Tarsasag, a Magyar Pszicholdgiai Tarsasdg és a Magyar
Pszichoanalitikus Egyesiilet konferencidin. Tobbszor csatlakozott a szemindriumokhoz az ODAI
elnoke Hans-Dieter Foerster, és oszlopos tagja Johann Georg Reck, emelve a szeminariumok
szinvonalat.

T6bb ismert magyar tudds csatlakozott egyesiletiinkhoz, mint a méar emlitett Vajda Mihaly filozofus
professzor, a korabbi Budapesti Iskola tagja, Schwendtner Tibor, aki tobb tanulmdnykotetet irt
Heideggerrdl és Husserlr6l, Szummer Csaba pszicholdgus, aki fenomenoldgiai és hermeneutikai
szemszogbdl biralta a pszichoanalizist tanulmanyaiban.

Kiemelendd még egy valogatads 1993-bdl, melyet Szummer Csaba és Erds Ferenc szerkesztett:
Filozéfusok Freudrol és a pszichoanalizisrdl, melyben neves filozéfusok (Heidegger, Wittgenstein,
Popper, Habermas, Ricoeur, Grinbaum, Davidson, Rorty) irdsai jelentek meg a pszichoanalizisrdl,
tovabb gondolva Freud gondolatait és hidat verve a pszichoanalizis és a filozofia kozt.

2004-t6l a Daseinsanalyse évkonyvben rendszeresen publikdltak tanulmanyokat az egyesiilet tagjai
(a megjelenések sorrendjében): Fazekas Tamas (2004, 2009, 2010, 2023), Fehér M. Istvan (2005, 2006,
2008, 2012, 2013), Schwendtner Tibor (2005, 2009, 2023), Lubinszki Maria (2007, 2009), Vajda Mihaly
(2009), Erés Ferenc (2009), Gedd Eva (2009), Sarkany Péter (2009), Hars Gyorgy Péter (2009), Krékits
Jozsef (2012, 2013, 2021), Szummer Csaba (2013, 2019, 2020, 2022), 6sszesen 26 tanulmany.

Fontos 1épés volt az elméleti és a gyakorlati daseinanalizis terjesztése szempontjabdl két konyv
megjelentetése magyar nyelven: Holger Helting: Bevezetés a pszichoterapids daseinanalizis
filozo6fiai dimenzidiba (2007) és Gion Condrau: Freud és Heidegger (Daseinanalitikai neurdzistan és
pszichoterapia) (2013) a Dasein konyvek sorozatban (sorozatszerkeszt6k: Lubinszki Madria és
Schwendtner Tibor).

A fentieken kivil még 20 kotet jelent meg a sorozatban a L'Harmattan Kiadé és a Magyar
Daseinanalitikai Egyestlet kozos kiadasdban fenomenoldgiai és hermeneutikai targykorben a mai
napig. Ezek kozul kiemelném Schwendtner Tibor két mivét, a 2008-ban megjelent Husserl és
Heidegger - Egy filozoéfiai 0sszecsapas analizise, a 2011-es kiadasu Eljovendd mult - Genealdgia
Nietzschénél, Husserlnél és Heideggernél, valamint a 2016-os Heidegger és a nemzetiszocializmus
cimiieket.

2007 szeptemberében az MDE szervezett egy nemzetkozi konferenciat: Mi van a kulturdk kozott?
Pszichoterdpia interkulturdlis szempontb6l cimmel. Egy évre ra, 2008-ban jelent meg Fazekas
Tamas: Fundamentale Psychotherapie - Grundlegung einer interkulturellen Psychotherapie (Alap-
pszichoterapia - Egy interkulturalis pszichoterdpia alapvetése) ciml konyve német nyelven a Peter
Lang Kiadonal.

2012 szeptember 28-29-én Budapesten kertilt megrendezésre az IFDA 8. Foruma (8-th Conference of
the International Federation of Daseinsanalysis), melyen az egyesiiletbdl is tobben el6adast
tartottak. Krékits Jozsef pszichidter és pszichoterapeuta 2011-t6l elkezdte daseinanalitikusi
kiképzését az Osztrak Daseinanalitikai Egyesiiletben (ODAI) Bécshen Fazekas Tamds szupervizidja
és mentoralasa mellett. 2012 novemberét6l Krékits Jozsef pszichiadter-pszichoterapeutat valasztotta



meg az egyesilet Uj elnokének, aki 2014-ben osztrdk diplomat szerzett daseinanalitikus
pszichoterapiabol. Ekkor az Egyestilet fotitkara Szummer Csaba lett, elnokségi tagja Sarkany Péter.



4. Képzés, akkreditacio és modszertani
munka

Ett6l kezdve elindult a daseinanalitikus jeldltek kiképzése sajatélményli Onismereti terapiaban és az
elméleti szemindriumok is folytatédtak. Ekozben nem 4&llt le a daseinanalizis tovabbi
népszertsitése sem, de féként az dlomelemz6é demonstracids kiscsoportok segitségével igyekeztink
bemutatni a modszert, egyrészt az évenként megrendezett Siofoki PSZIHE (Pszichoterapias Hétvég)
csoportterapias rendezvényein, masrészt egyetemi varosokban, mint Szegeden, Pécsett és
Budapesten. Ezeknek kdszonhetfen egyre tobb érdeklddét fogadunk szemindriumainkon, és az
egyestilet 1étszama is nd. Jelenleg 33 aktiv tagunk van.

Magyarorszagon a jelenlegi szabdalyozasoknak megfeleléen csak orvosok vagy pszicholdgusok
lehetnek pszichoterapeutdk, orvosok masodik szakvizsgaként, pszichologusok klinikai
szakpszichologusi, egészségpszichologusi vagy neuropszicholdgusi szakvizsgdt kovetfen
szerezhetik meg ezt a képzettséget.

Ot daseinanalitikus Kkiképz6 terapeuta Kkiképzése utdn folyamodhatunk akkreditacidért az
engedélyezd szervekhez, most ezen dolgozunk, jelenleg 3 varomanyos kandidatusunk van:

« Borséanyi Arpad Klinikai szakpszicholégus

* Pocza-Véger Petra pszichoterapeuta és neuropszichologus

» Sarungi Emdke feln6tt- és gyermek-pszichiater és pszichoterapeuta szakorvos



5. Konferenciak és kiadvanyok

Eddig hat sajat konferencidt szerveztink, 2016 november 22-én - Szorongdsok és szabadsag-
patologiak (Fenomenoldgiai és daseinanalitikai megkozelitésben) cimmel Szegeden, mely
konferencidnk anyagabol kiadvany sziiletett: az Imagé Budapest folydirat 2017/2-es tematikus
szdma Fenomenoldgia és daseinanalizis cimmel jelent meg Koévary Zoltan és Krékits Jozsef
szerkesztésében.

Ezt kovet6en 2019. szeptember 27-én Budapesten a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen Alom és
szabadsag cimmel tartottuk meg kovetkezd konferencidnkat, melynek irott formdja a Psychologia
Hungarica Caroliensis folydirat 2020/1-es tematikus szamdban Daseinanalizis cimmel jelent meg
Szummer Csaba szerkesztésében.

2022 oktéber 8-an ismét Szegeden tartottunk konferenciat Alom és egzisztencia cimmel, melynek
anyaga felkerilt a Szegedi Akadémiai Bizottsag YouTube csatorndjara.

2023 oktober 28-4n az Eotvos Lorand Tudomdanyegyetemen tartottuk 4. konferenciankat Lét és
értelem cimmel. Ennek anyaga megjelent a Psychologia Hungarica Caroliensis 2022/4 szamaban.

Azota még két konferenciat szerveztink szintén az ELTE berkeiben 2024, oktober 12-én Egytitt-1ét
és kozos id6 cimmel, Mely az ELTE YouTube csatorndjan tekinthetd meg. Majd 2025 oktéber 11-én
Szeretet és gond cimmel tartottuk konferenciankat, mar nemzetkozi részvétellel.

Kiadvanyaink kozt meg kell emliteniink az egyesuletink tagja, K6vary Zoltan altal szerkesztett,
2019-ben megjelent Egzisztencialis pszicholdgia egykor és ma cimi gyljteményes kotetet, melyben
forditasok szerepelnek Ludwig Binswanger, Martin Heidegger, Karl Jaspers, Jean-Paul Sartre,
Eugene Minkowski, Alfred Storch, Abraham Maslow, Desmond Cartwright és Rollo May irdsaibol,
valamint magyar szerz6k ilyen témaju tanulmdanyai is szerepelnek benne (egyesuletink tagjai
kozul Kovary Zoltan, Lubinszki Mdria és Sarkany Péter tanulmanyai).

Itt kell megemliteni Krékits Jozsef Hatarhelyzetek és hatdrteriiletek (Utam a daseinanalizishez)
ciml tanulmanykotetét, melynek tobb mint felét teszik ki a daseinanalitikus pszichoterapidval
foglalkozo, korabban folydiratokban megjelent irasai.

Krékits Jozsef és Kdévary Zoltdn egy konyvfejezetet irtak kozosen Back to the Dreams; The
Phenomenological-Daseinsanalytical Interpretation of Dreams cimmel jelent meg a Dreams and
Dreaming: Analysis, Interpretation and Meaning cim(i kotetben New York-ban (Nova Science
Publishers, 2017, 1-26.).

2021-ben jelent meg Fazekas Tamas és amerikai kollégaja Miles Groth kozosen irt parbeszéd konyve
angol nyelven: Dialogues on the Renaissance of Daseinsanalysis: What Does 'Existential' Really
Mean? (Parbeszéd a daseinanalizis reneszanszarol: Mi az 'egzisztencialis' valddi jelentése?) cimmel
Kyle Glover szerkesztésében, a londoni Society for Existential Analysis kiaddnal.

Fontos allomas az egyestletink életében Kdvary Zoltan: Bevezetés az egzisztencidlis pszichologiaba
cimd 2022-ben megjelent miive az ELTE-E6tvos Kiado gondozasaban, melyben hosszu fejezetet
szentel a daseinanalizisnek, kifejtve annak viszonyat mds egzisztencidlis szemléletli terapiakhoz.
Fontos dllomas az egyestletiink életében Kdvary Zoltan: Bevezetés az egzisztencidlis pszicholdgiaba
ciml 2022-ben megjelent miive az ELTE-E0tvos Kiado gondozadsaban, melyben hosszu fejezetet



szentel a daseinanalizisnek, kifejtve annak viszonyat mas egzisztencialis szemléletli terapiakhoz. A
kotet hamarosan angolul is megjelenik a Routledge Publishingnél.



6. Egyetemi oktatas és jelenlegi gyakorlat

Mivel az egyesuletiink tagjai Magyarorszag tobb egyetemén is tanitanak, a daseinanalizis bekertilt a
pszichologusok oktatasi anyagaba két budapesti egyetemen Koévary Zoltan (EOtvos Lorand
Tudomdanyegyetem) és Szummer Csaba (Karoli Gaspar Reformdatus Egyetem), valamint a Szegedi
Tudomanyegyetemen Krékits Jozsef jovoltabol.

A 2020-ban indult posztgradudlis Szegedi Pszichoterapeuta Képzés (FESZEK) részeként a
daseinanalitikus pszichoterdpia és alomelemzés alapvet6 részét képezi az oktatasi anyagnak, de
Pécsett is része a pszichoterapeuta képzésnek a daseinanalitikus dlomelemzés, mindkét helyen
Krékits Jozsef ad eld.

Mivel a Kkiképzésben résztvevfk nagyobb része nem budapesti, ezért ugynevezett
vandorszemindriumokat is tartunk kilonbo6zd vidéki varosokban, meghivva az ott él6 érdekl6d6
kollégékat is.

Az egyéni sajatélményli kiképzésen Kkiviil kiscsoportos sajatélményt is bevezettiink, melynek
metodikdja a demonstracios jellegii kiscsoportokbdl fejlédott ki, melyet kezdetben Fazekas Tamas
és Krékits Jozsef tartottak segitd szakmaju kollégdknak és pszicholégus hallgatoknak. Ezekben
kozos dlomelemzés folyik daseinanalitikus modszerrel. Az eddigi tapasztalatok alapjan hamar
rédéreznek a csoporttagok a modszer izére, elsajatitjak almaik daseinanalitikai megértését, igy a
képzés sajatélménytli részeként vezettik ezt be 2022-t61.

Az elért eredmények ellenére még sok munka var az egyesilet tagjaira, hogy elérjik a
daseinanalizis mddszerspecifikus pszichoterdapiaként vald akkreditdlasat. Ezuton mondunk
koszonetet Fazekas Tamasnak, akinek folyamatos kiképz6i munkdja, tAimogatdsa, szupervizidja és
biztatadsa nélkil nem tartanank itt.
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